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XIX
 

ORGANIZA  CLUB DEPORTIVO JUDO LENA 
 
COLABORA 

• FEDERACIÓN DE JUDO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS  

• AYUNTAMIENTO DE LENA 

• AREA DEPORTIVA DE LENA 
 
CAMPEONATO 

 
XIX TORNEO NACIONAL DE JUDO – PUERTA DE ASTURIAS 

 
FECHA 

 
SABADO, 21 DE OCTUBRE DE 2023 

 
LUGAR 

 
POLIDEPORTIVO “JESUS SUAREZ VALGRANDE. POLA DE LENA 
(ASTURIAS) 

 
PESAJE 
HORARIOS 
COMPETICIÓN 

 
PESAJE OFICIAL. – Hay 1 Kg de margen para todos los deportistas. 
Todos los judokas menores de edad deberán pesarse en ropa 
interior (slip en el caso de los chicos y braguita y camiseta en el 
caso de las chicas) Si un competidor o competidora no da el peso 
se puede subir de categoría. 
SESIÓN MAÑANA DE 12:00 a 13:00 H.  
SESIÓN TARDE DE 16:00 a 16:45 H. 
COMPETICIÓN UNA VEZ FINALIZADO EL PESAJE. 

 
CATEGORÍAS  

 
TODOS LOS NACIDOS EN EL AÑO 2007 Y ANTERIORES.  

 
PESOS 

 
MASCULINO -60Kg -66Kg -73Kg -81Kg -90Kg -100Kg +100Kg  
FEMENINO -48Kg -52Kg -57Kg -63Kg -70Kg -78Kg +78Kg  
 

DOCUMENTACIÓN • LICENCIA EN VIGOR 
• DNI O PASAPORTE  
• CARNET DE GRADOS (MÍNIMO MARRÓN) 
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• Autorización paterna de los menores de edad. (SE ENTREGARÁ 
EN LA       ACREDITACIÓN-PESAJE). Se adjunta modelo. 

• Hoja de consentimiento/cláusula de protección de datos y 
consentimiento expreso para el tratamiento de datos e 
imágenes. Se adjunta modelo. 

 
PÓDIUM 

 
Para la entrega de medallas se subirá al pódium de judogui blanco. 

 
SISTEMA 
COMPETICIÓN  

 
COMBATES A 3 minutos con Golden Score. 
NORMATIVA OFICIAL COPAS DE ESPAÑA ELIMINATORIA DIRECTA 
CON REPESCA DOBLE CRUZADA SISTEMA (GOLDEN SCORE) Es 
decir, los combates se decidirán por este sistema en todas las 
eliminatorias de repesca, ganando el primero en marcar una 
acción técnica o cuando el rival reciba tres sanciones (Shido), este 
sistema no se aplicará en bloques finales de medallas para la 
disputa de los terceros puestos. 
Hasta 5 combates se harán ligas. 

 
INSCRIPCIONES 

 
Hasta el jueves 19/10/2023- INSCRIPCIÓN GRATUITA. 

 
AREAS DEPORTIVAS  

 
Competición. -  Jose Pajarón Rodríguez 
Arbitraje. - Jorge Raga Rodríguez 
Pesaje, Sorteos e Informática. -  Mario Crespo 
Mesa Central. -Laura Alonso - Roberto Rodríguez -Astor Cañada 
Organización. –  Francisco Javier Ortiz Andrés  
Control de Acceso. Laura Hevia Farpón. 

 
SORTEOS 

 
Una vez finalizado el pesaje.  

 
PREMIOS 

 
1º.-Trofeo y Medalla de Oro 
2º.-Medalla de Plata 
3º.-Medalla de Bronce 
3º.-Medalla de Bronce 

 
JUDOGUIS 

 
Blanco y Azul 

 
COMPETICIÓN  

 
3 TATAMIS de competición reglamentarios. 
Reglas de arbitraje y competición:  F.I.J. y R.F.E.J.Y.D.A. 
Tiempo de combate: 3 minutos con Golden Score.  
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Habrá 3 llamadas para los competidores al tatami.  
Se establece un tiempo máximo de espera de 30 segundos 
después de la última llamada. 

 
INSCRIPCIONES 
 

 
Se adjunta modelo de hoja de inscripción  

 
NORMAS DE LA 
ORGANIZACIÓN 
DEPORTIVA 

 
Los competidores subirán al pódium solo con el judogui de color 
blanco.  
Los entrenadores vestirán de chándal o equipación deportiva de 
su club o federación.  
Los entrenadores deberán cumplir con la siguiente normativa:  
No criticar ni pedir rectificaciones a las decisiones arbitrales.  
No se permitirán gestos groseros hacia los árbitros, oficiales, 
organización. En general, cualquier tipo de comportamiento que 
demuestre falta de respeto.  
El Entrenador que incumpla la norma, recibirá un primer aviso por 
parte del árbitro. Si recibiera un 2º aviso, deberá abandonar la 
zona de competición y no podrá dirigir ningún combate más 
durante la competición. En caso de persistir en su 
comportamiento la organización retirará a sus competidores del 
campeonato.  
El entrenador deberá dirigir los combates en el lugar que se 
dispondrá para ellos a pie de tatami (Queda prohibido cualquier 
otra zona)  
Los deportistas participarán bajo la responsabilidad de su Club o 
Federación a la que representan.  
Las fotografías y videos del campeonato podrán ser utilizadas para 
la divulgación y difusión del judo (Prensa, Radio y TV. etc.).  
Todas las publicaciones-informaciones del Campeonato, se 
realizarán en las redes sociales del Club Judo Lena.  
La organización no se hace responsable de las lesiones que puedan 
producirse en el transcurso de la prueba.  
El médico de la competición atenderá a los deportistas durante los 
combates y una ambulancia estará al servicio del campeonato.  
Se aconseja, a todos los deportistas de fuera de Asturias, que 
tengan conocimiento del centro médico de urgencia al que tiene 
que acudir, en caso de necesidad con el correspondiente parte 
médico de la mutua. 
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El mero hecho de participar en la competición, implica la 
aceptación de las normas del campeonato.  
Cualquier incidente no especificado en la presente norma, será 
resuelto por la dirección de la competición. 

  
N O T A  
 
 
 
 
INFORMACIÓN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MAS INFORMACIÓN  
 
 
 

ESTE TORNEO SERÁ PUNTUABLE PARA FORMAR PARTE DE LA 
SELECCIÓN DE JUDO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS. 

 
 
1. Cómo llegar   

Avión  

AEROPUERTO DE ASTURIAS 
  Santiago del Monte 33459 Castrillón. Asturias 

  (a 75 km. de Pola de Lena, unos 60 minutos en automóvil) 
  - Información del Aeropuerto: 985- 127500 

  - Información Iberia: 985- 127607  

Ferrocarril 

RENFE. Red Nacional de Ferrocarriles Españoles 
  Estación de Pola de Lena 

  - Teléfono información general (24 horas): 902-240202 

Autocar 

ALSA (Viajes Nacionales e Internacionales) 

  Estación de Pola de Lena 
  Teléfono: 902 42 22 42 

Automóvil 

Los accesos por carretera a Pola de Lena son: 

La autopista (A-66) comunica Pola de Lena por autovías con León, Madrid y el sur de  
 España. 

Los viajeros provenientes del oeste (Galicia) lo hacen por la nacional N-634 y parcialmente 
  por la autopista del Cantábrico A-8 hasta enlazar con la A-66 dirección León. 

Los viajeros provenientes del este (Santander, País Vasco, lo hacen por la A-8 desde Llanes 
  hasta Oviedo donde enlazan con la A-66 dirección León. 

 

 

 

https://www.aytolena.es/ 

 

 

https://www.aytolena.es/
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PATROCINADORES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
COLABORADORES 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 



 
 
 
 

 
6 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Pola de Lena a 16 de septiembre de 2023 

Fdo. José Pajarón Rodríguez 

Director Técnico Club Judo Lena 


